Liveni [émpsir

POJD SE MNOU OBJEVIT

STAROVEKE TAJEMSTVi ZEN KRALOVSKYCH
DVORU, CISARSKYCH PALACU, GEJS, KNEZEK
A VZDELANYCH ZEN..



Tohle uméni Té naudi ovladat Tvé svaly panevniho dna jednotlivé, v
rdznych hloubkach, riznou silou. Jeho benefity jsou ale mnohem vétsi
neZ jen ty fyzické..

Co to vSechno znamena?

~ Svaly v luxusni formé - zbav se inkontinence a ochablosti.

~ Nejlepsi intimni Zivot - jak si asi umiS predstavit, uméni masirovat
Tvymi svaly probudi veliké potéSeni, vasen i laskyplnou intimitu s Tvym
partnerem.

~ Prozitek - dramatické zvySeni vnimavosti, potésSeni, probuzeni kanalu
Yoni a schopnosti vnitfnich orgasmd.

Kdyz to feknu presné, po Case jsou svaly tak probuzené, Ze je mozné
dosdhnout orgasmu jen jejich pohybem s dechem.

~ Probuzeni Tvé Zenské energie, vitality, kreativity a pfitazlivosti.

~ Propojeni s télem, pfitomnosti, uvolnénou bdélosti.



UNIK MOCI

Pri smichu, kychnuti nebo skakani

Kdyz nestihneS dobéhnout na toaletu

| malé “ukapavani” neni normalni!

“+ SNIZENA CITLIVOST V YONI

Méné intenzivni proZzitky pfi milovani

NemUZes$ dosdhnout vnitfniho orgasmu

Pocit netésnosti - partner i Ty skoro nic necitite

| v intimnich okamzZicich jsi stale ve své rusné mysli a neumis
se uvolnit

NEDOSTATEK ENERGIE

CitiS se "odpojena" od své panve

Chybi Ti jiskra a zivotni energie

Tva kreativni sila je "zamrzI|3"




HORMONALNI NEROVNOVAHA

Nepravidelny cyklus

Silné PMS

Omezujici priznaky menopauzy

Vykyvy nalad

% INTIMNI NESPOKOJENOST

Ochladnuti vztahu

Ztrata libida

Vyhybani se intimité

Ve

22 NEPRIJEMNE POCITY V PANVI

Tlak v podbfisku

Pocit "tézkého bricha"

Bolesti v krizi

Vypouklé spodni brisko




x4 ZTRATA SEBEVEDOMI

NecitiS se ve svém téle jako doma

Ztrata kontaktu se svou smyslnosti

Pochybnosti o své pfitazlivosti

VYHODNOCENI:

Pokud jsi se nasla v jednom i vice signalech, je ¢as zacit naslouchat
svému télu. Tvé panevni dno je Tvlj posvatny zdroj sily a potéseni.
Zaslouzi si Tvou péci a pozornost.

ZAVER:

Tyto signaly jsou zpravy Tvého téla, které vola po péci. Tvé télo s Tebou
neustale komunikuje - skrz dech, bolest, stazeni, energii,
menstruaci..Musime se jen naucit byt vnimavé a naslouchat mu.

Co jsme vétSinou ucené je totiz opak - ignorovat ho, zahlusit prasky,
vydrzet to, presunout se jen do mysli...dokud signaly od téla neprerostou
v Zivot omezujici problémy. A u naseho panevniho dna to plati
dvojnasob.

Pleasure Conspiracy je tu pro Zeny, které se nehodlaji smifovat s
problémy a rezignovat. Které chtéji znovu probudit svdj zdroj. Které
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Prijd se dozvédét vic na webinarF uméni Pompoir zdarma.



1) Technika dech "Kvét"
Vyzkousej si techniku "Kvét" 5x a zapisS své pozorovani:

2) Vertikalni pohyb - "Kontrakce"
Jak si pohyb vizualizujeS? Jak pohyb kontrakce vnimas?

3) Horizontalni pohyb - "Sevieni"
Vnimas rozdil mezi "Kontrakci" a "Sevfenim"? Jak sevfeni vnimas v panvi?

Sebehodnoceni
Na zakladé Tvého prvniho pokusu o cviCeni, do které faze bys ses zaradila?

Umim si pohyb vizualizovat, ale fyzicky ho necitim Faze 1

Citim pohyb, ale nedokazu rozlisit mezi vertikalnim a

. T . , . Faze 2
horizontalnim (mezi kontrakci a sevienim)
Dokazu rozlisit a vnimat rozdil mezi vertikalnim a Faze 3
horizontalnim pohybem
Dokazu citit rozdil i pfi pouziti prstu nebo s partnerem. Faze 4

Jakou silou?
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