Ochutnej umeéni Pompoir
Probud’své panevni dno
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JUDDNINE

PRIPRAV SI: 4
« POLSTAR, NA KTERY SI MUZES SEDNOUT A 30 MINUT GASU.
« JAKO PRVNI JE DULEZITE SVALY PROBUDIT A PROPOJIT S MYSLI -
AV TETO LEKGI T1 UKAZU SKVELOU POMUCKU JAK.

KLIKNI NA TLAGITKO PRO PREHRANI VIDER
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CHCES POKRAGOVAT DAL V UMENI POMPOIR?

ZVU TE SE PRIDAT DO KOMPLETNIHO
PROGRAMU. PROTOZE JSI SE ZOCASTNILA
(VODNI LEKCE, V.E-MAILU MAS ODE ME
DAREK PRO TVOU DALSI GESTU.




POMPOIR QUEEN

Stali se umélkyni Pompoir s timto ¢asove
neomezenim a efektivnim programem.

Vymeéii ochablost a nehody za vnitrni silu,
intenzivni potéseni, smysinou krasu a
magnetickou energii.

Pridej se a zacni si vrnel
Tésim se uvnitr.

POMPOIR ume
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Jako vétSina Zen v Evropé jsem kdysi o svém panevnim dnu vlibec nepremyslela.
Méla jsem zanéty mocové trubice, bolestivou menstruaci, hormony na houpacce,
sex, ktery mi priSel “v pohodé”, a ¢astou inavu. Ale v Evropé nas nikdo neuci, Ze
existuje néco vic - néco mnohem vic. O néjakém tréninku panevniho dna slysi
zena poprvé az pri téhotenstvi, nebo po porodu, nebo dokonce az ve chvili, kdy ji
lékar navrhne hysterektomii kvili poklesu organti.

Mame moznosti vyspélého svéta, hy¢kame se, ale ten nejdtlezitéjsi kli¢
nechavame spat a degradovat. ReSime kazdy detail naseho vzhledu, ale pak se
smirime s inkontinenci a vyhasinanim i té krasy, kvili odpojenému panevnimu
dnu.

A tak jsem byla odpojena i ja, ale priSlo mi to jako normalni stav. Zlom v mém
zivoté nastal pred lety, kdy jsem v Indonésii studovala jogu u Marka Whitwella a
jeho Heart of Yoga. Tato pivodni joga mé privedla k praci s panevnim dnem a k
poznani veliké sily, ktera zde prameni. Zacala jsem zit obrovské benefity, které
toto propojeni prinaselo a doslo mi, jak obrovskou propast v Evropé mame. Jaké
to ma velké dopady na nas zZeny v modernim svété. A jak jsme ucené to prijimat
jako soucasti zivota. Tenhle navrat sama k sobé mé ohromil a rozhodla jsem se
pokracovat ve studiu dale.

Rikala jsem si: Jak to, Ze Zeny tady v Asii umi stfilet svym panevnim dnem micky a
my, Zeny ve vyspélé Evropé¢, se poc¢trame, kdyz poskoc¢ime nebo zakaSleme?

Hledala jsem zptisoby tréninku téchto svald a v “zapadnich vodach” nenasla nic
moc - vSe ve stylu Kegelovych cviki. Védéla jsem, ze musi existovat daleko
komplexnéjsi uméni, které ucilo vychodni princezny a knézky dokonalé ovladnuti
téchto svald.

Tak jsem zacala patrat tam, kde jsem pravé byla - v Asii. A nasla jsem poklad:
umeéni Pompoir.

Zmizely zanéty mocCové trubice, zmizely bolesti pfi menstruaci, citila jsem ptival
energie, vnitrni sily i sebelasky, zacala jsem zazivat vSechny druhy vnitfnich
orgasmu. A vétSinou nekolik za sebou. Pozdé€ji prisla i schopnost celotélovych
energetickych orgasm, jen z pohybu svald a dechu.

Uméni Pompoir je poklad. Je to kli¢, ktery by méla znat kazda Zena. A mym
poslanim se stalo §ifit ho dal, mezi co nejvice Zen. Chci vratit Zenam jejich vniti'ni
silu, hluboké potéSeni, pocit uvelebeni ve vlastnim téle, magnetickou zenskou
energii.

Protoze tohle vSe je naSe vrozené pravo - nase téla jsou k tomu stvorena - jen
nam nékdo schoval klice.
Nastav dlan, draha, protoZze ja Ti ten kli¢ predam.

S laskou a potéSenim,
Tvoje Kristyna



Dékuji vam moc za program.
Za vSe, co pro Zeny tvorite. Je
mi pres 40 a myslela jsem, Ze
inkontinence a ochablost uz
nejdou zvratit, ze s tim musim
néjak zit. AZ vy jste mi ukazala,
ze to tak byt nemusi a nema.
Cvi¢im zatim par tydnu a
vysledky jsou lepsi nez bych
véfila. Libi se mi to probuzeni
panevniho dna pfi sexu -
predtim uz jsem toho moc
necitila a ted' je to opravdu
velika zména. Zménil se také
mUj pocit ve vlastnim téle, jsem
klidnéjSi a zaroveri mam daleko
vic energie. Je to UZasné,
doporucuji vSem Zenam v mém
dosahu. %, %

Musim teda Fict, Ze od prosince
pilné trénuiji a je to strasne znat.
Mam nového partnera a ten je ze

Moc dékuji za pompoir. A Po
détech se mi nedarilo dat
panevni dno zpet do kupy,
lehka inkontinence a intimni
zivot stal za nic. Citila jsem se
neprijemne, protoze mi bylo
jasné, ze partner vnima tu

ochablost @ Zadné cvieni
neprinaselo vyraznejsi
vysledky az kone€¢né Pompoir,
tak srozumitelne a uz po par
tydnech je tu veliky rozdil.Tohle
je uzasne @ Manzelijajsme

Ano, je to Uzasny. Jemu jsem
samoziejmeé o pompoir zatim
nefeklaley, ale pry tohle jesté
nezazil. A to je nam 45+ (&
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Kurz je nejlepsi investice do
sebe za hodné dlouhou dobu.
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