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Vitej v Pleasure Conspiracy.

Ahoj Zzeno, krasko, Selmicko,
vitam Té v této uvodni praxi, ktera Ti ukaze prvni propojeni s Tvym
panevnim dnem podle uméni Pompoir.

Techniky uméni Pompoir pak daji zené schopnost ovladat svaly
panevniho dna precizné i smysiné.

— Doslova jimi mGzes pak masirovat sebe a nebo svého
partnera.

— Tvé svaly se dostanou do luxusni kondice - takové, ktera
vyluéuje inkontinenci, pokles, nebo necitlivost.

— Tvé svaly a vag. kanal se probudi do veliké citlivosti a vétsSina
mych klientek zaziva nejen intenzivni vnitfni Org@smy, ale umi
dosahnout vyvrcholeni jen skrz dech propojeny s pohybem
svall panevniho dna.

Tohle je mozné i pro Tebe a je jedno s jakym vychozim stavem
panevniho dna zac€inas. Umeéni Pompoir je to nejefektivnéjsi
probuzeni i trénink téchto pro nas Zzeny tak kliCovych svald.

S velikou radosti Té tu jeSté jednou vitam, ponof se do toho.
Tvoje Kristyna
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Najdi si misto, kde nebudes rusena a kde si mizes pohodiné
sednout, nebo lehnout. Audio praxi si pust’ nejlépe do
sluchatek, at’ se do ni miizes lépe ponorit. “\

c

Tak praxe probiha?

Tato uvodni audio praxe je Tvé propojeni se svaly panevniho dna a
zaroven i vstupni test jejich sily, koordinace a vnimavosti. Pojd do

této praxe jen jako do pozitkarského pruzkumu a propojeni s Tvym

panevnim dnem, ne jako do soudu svého téla. ¥

V praktice Ti budu k provedeni pohybu svall pfedavat pomocné
vizualizace:

1) Technika Kvét: Vertikalni pohyb aktivace smérem do téla x
uvolhovani smérem ven + vydrze.

2) Technika Houbic¢ka: Horizontalni sevieni vag. stén smérem k
sobé x uvolnéni smérem od sebe + vydrze.

3) Probouzeni vnimavosti riznych ¢asti vag. kanalu postupné.

4) Po skoncCeni praxe si vypln otazky na dalSi strané a zjisti své
vyhodnoceni.

Audio praxi pustis i tady



https://pleasureconspiracy.com/lekce-zdarma#audio
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TECHNIKA

OTAZKY

ANO/
NE

Kvét

Vnimala jsi zfetelné pohyb svald panevniho k
sobé a nahoru do téla?

Slo Ti svaly i GpIné uvolnit a kvét “rozeviit”?

Udrzela jsi maximalni aktivaci ve vydrzich?

Houbicka

Vnimala jsi zfetelné pohyb svall panevniho
smérem k sobée do sevreni?

Vnimala jsi rozdil mezi vertikalnim pohybem
"kvét” a horizontalnim sevienim v “houbicce™?

Udrzela jsi maximalni sevireni ve vydrzich?

Potéseni

Vnimala jsi spolu se smérovanym dechem
probouzenf potéSeni v rliznych ¢astech
vaginalniho kanalu?

+Vnimala jsi bod G?

+Vnimala jsi délozni hrdlo?

Citila jsi po této praxi zfetelneé probuzené
panevni dno a potéseni?




Tvé vyvhodnoceni

Z Tvych odpoveédi muzes vidét, jestli Tvé svaly postradaji silu,
koordinaci, a nebo jestli potfebuje probudit jejich vnimavost. Casto je
to kombinace z téchto moznosti.

— Mas vsude ANO?
STAV 1 = Uzasné, Tveé svaly maji silu, koordinaci i vnimavost.

— Mas ANO u vnimani pohybu i vydrze, ale uz NEdokazes
rozlisit, jestli je to pohyb vertikalni, nebo horizontalni?
STAV 2 = Pak Tvé svaly nejsou oslabené, ale potfebuji vice
pruznosti, koordinace a vnimavosti.

— Mas ANO u vnimani pohybu, ale NE u vydrzi i u rozliSeni
raznych pohybu?
STAV 3 = Své panevni dno vnimas, ale potfebuje posilit, vratit
pruznost i citlivost.

— MAas NE u vSeho i u vnimani potéseni?
STAV 4 = Tvé svaly potfebuji probudit, obnovit propojeni s mysili,
ziskat silu, koordinaci i vnimavost.

— NEcitisS vibec probouzeni potéseni, i kdyz techniky vnimas?

Také velmi Casty stav, ALE probuzeni poteSeni je jeden z prvnich a
rychlych benefitl uméni Pompoir.

Ted jsi udélala prvni krok, své svaly otestovala a hlavné objevila
cestu k svalim panevniho dna v luxusni kondici, intenzivnim
prozitkim i probuzeni Tvé krasy a vnitini sily.

At Toé vvhodnoceni dopadlo jakkoliv,
cti dal...



Pokud mas u otazek vétsinou odpoved ne,
moznd takeé trpis na nasledujici:

— Inkontinence pfi sportu, kasli, kychnuti...

— Pokles vaginalnich stén, panevniho dna, organa.
— Problémy s dosazenim vaginalnich Org@smu

— Silné PMS, problémy s cyklem, kifeCe pfi MS

— Nepfijemné pfiznaky menopauzy

— Pocit odpojeni od tela, mélky dech

— Vykyvy energie a Casta unava

— Pocit, ze vyhasina Tva smysinost a pfitazlivost

— Ztrata libida

Tohle je mozné
1 pro Tebe..

S nadsenim Ti musim napsat,
Ze inkontinence a nehody jsou
pry€. A To jsem myslela, Ze uz
se po porodu nespravi a vida
jde to. fa & Stahlo se mii

spodni bficho a pas. S Cvidim,
kdy to jde, akorat tedy cviceni
opravdu hodné zvysuje chut na
sex. @ Ale manZel je z toho
spi§ dost naddeny @ &

Krasny den, Kristy,

musim ti napsat, Ze to, co jsi
vytvorila, by se mélo vyucovat,
jako vaznd. ¥

Predeslo by se tolika
frustrovanym a vyhaslym
zenam. 43

Diky Pompoir zmizela
inkontinence, ALE HLAVNE,
takovéhle propojeni, ktere
techniky vytvari jsem necekala
- opravdu vnimam kazdy
kousitek & a dokazu mit
treba 5 orgasm( za sebou.
(myslela jsem, ze se mi to
nikdy nestane &)

Dekuju moc moooc&s)

Pokud bude$ délat v Cesku
néjaké setkani, jsem “in".

Cwilsm



SADNA SENA NEMUSI ZIT S TEMITO
PROBLEMY.
SVU TE POKRACOVAT'V UMENT
POMPOIR DAL.

ProtozZe jsi mi dala svou duvéru a udélala prvni krok k uméni
Pompoir s touto uvodni praxi, chci Ti dat darek na Tvé dalSi studium
téchto zZivot ménicich technik.

%3 Do Tvého e-mailu Ti pFijde exkluzivni nabidka, ujisti se tedy,
ze Ti e-maily od: kris@pleasureconspiracy.com nepadaji do
spamu.

Zvu Té - jsi pripravena na transformaci Tvého
intimniho Zivota, zenskeho zdravi, potéSeni,
sebevédomi i pritazlivosti? o
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